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Nos valeurs :
INNOVATION, EXPERTISE, TRANSMISSION



Le projet

UN DIAGNOSTIC CLAIR

Arrêt Flash vient d’un constat implacable : les ressources pour les entraineurs 
et passionnés de foot sont relativement faibles en langue française.

En effet, de nombreux contenus d’entraînements ou analyses existent en 
vidéo, mais les langues anglaise ou espagnole réduisent leur accessibilité.
C’est pourquoi nous avons voulu créer en août 2022 ce nouveau projet.

Depuis nous avons produit des ressources sous divers formes pour le bon 
développement des éducateurs francophones.

ARRÊT FLASH
https://arretflash.com/

NOS LIVRES

Nous avons développé 12 livres 
numériques sur des thèmes variés ! 
Dont 5 sont totalement gratuits !

NOS VIDEOS

Vous pouvez retrouver plus de 
300 vidéos sur nos chaines 
Youtube, Tiktok et Instagram

NOS FORMATIONS

Après la formation sur le Jeu de 
Position lancée en septembre 2024, 
nous avons la volonté de développer 
ce format très intéressant pour les 
éducateurs !



Les acteurs du projet

UNE EXPERIENCE DU TERRAIN À VOTRE SERVICE

Romain et Adrien sont à votre disposition pour mener à bien vos différents
projets !
Fort de plusieurs dizaines d’année d’expérience au niveau départemental,
régional et national, nos 2 experts pourront répondre à vos demandes avec un
grand professionnalisme reconnu dans le milieu du football.

Romain MUFFAT

Fondateur Arrêt Flash

Diplômé UEFA A

Entraineur U17 Nationaux

ARRÊT FLASH
https://arretflash.com/

Adrien DELVECCHIO

Expert foot

Formateur FFF

Diplômé UEFA A

Formateur FFF



Nos services

EVALUEZ LES COMPÉTENCES DE VOTRE CLUB

Nos experts vous indiqueront quels sont les priorités à
développer dans votre structure avec une projection à
cours, moyen et long terme! Possibilité de développer un
plan d’action afin d’avoir des solutions concrètes de
développement.

ARRÊT FLASH
https://arretflash.com/

DEVELOPPEZ VOTRE PROJET SPORTIF

En respectant votre contexte et vos ambitions, nous
pouvons vous créer un projet sportif sur mesure allant de la
simple formalisation de projet jusqu’à développer un cahier
de séance personnalisé et un suivi annuel pour vous aider à
appliquer nos contenus.

FORMEZ VOTRE ÉQUIPE TECHNIQUE

Journée ou week end de formation, nous vous
proposons des journées d’enseignement
personnalisées et adaptées aux besoins de vos
éducateurs. Avec un sommaire coconstruit et une
écoute de vos attentes, vous avez l’assurance d’un
contenu pertinent pour que vos entraineurs se
sentent plus en confiance pour enseigner votre
projet sportif.

DEMANDEZ UN DEVIS A L’ADRESSE CI-DESSOUS 
POUR UNE RÉPONSE EN MOINS DE 48H.
contact@arretflash.com

mailto:contact@arretflash.com


Romain MUFFAT
Responsable Arrêt Flash
06 20 04 56 38
contact@arretflash.com

Adrien DELVECCHIO
Expert Arrêt Flash
06 73 27 77 07
contact@arretflash.com

mailto:contact@arretflash.com
mailto:contact@arretflash.com
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