
ARRET FLASH

LA BOITE A OUTILS 

TRAVAILLER
LA FINITION



Travailler la finition à l’entraînement ne se fait pas n’importe comment. 

Il est utile de connaitre les statistiques de finition pour que les exercices se 

rapprochent au plus près des conditions de match. 

Retrouvez dans ce petit livret :

• les principaux chiffres et leurs incidences pédagogiques

• Quelques ateliers de finition sans opposition

• Nos ressources vidéos sur le poste d’attaquant
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QUI SOMMES-NOUS ?

Lancé en 2022, notre projet « Arrêt Flash » permet à travers 
différents supports de transmettre notre passion et d’accompagner 
de nombreux éducateurs, joueurs et passionnés !

Présents sur Youtube, Tiktok et Instagram, nos supports comptent 
plus de 470 000 abonnés !

Romain MUFFAT
Entraineur UEFA A

Fondateur Arrêt Flash

Adrien DELVECCHIO
Entraineur UEFA A

Expert Foot

En plus de notre métier d’entraineur, nous sommes formateurs d’éducateurs. Nous animons de nombreuses sessions par an, nous connaissons 
ainsi parfaitement les attentes des éducateurs et de leurs joueurs !

Images de Logo Facebook Sans Fond – Téléchargement gratuit sur Freepik

Logo Tiktok PNG pour téléchargement gratuit

https://www.facebook.com/profile.php?id=100091255669277
https://www.youtube.com/channel/UCFVJcrEeQ0ukau6CSDt10Ng
https://www.tiktok.com/@arret_flash
https://www.instagram.com/arret_flash/


NOS OUTILS

NOS EBOOK NOS FORMATIONS EN LIGNE

https://arretflash.com/boutique/ 
https://arretflash.com/produit/formation-jeu-de-position

https://arretflash.com/produit/formation-en-ligne-transition/ 
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SE FORMER GRATUITEMENT !

Si tu es salarié d’un club FFF, en CDI, CDD ou contrat d’apprentissage, ton club 
cotise à l’AFDAS (équivalent du CPF pour les clubs).

Chaque club a ainsi le droit chaque année jusqu’à 5100€ de budget formation !
Cette somme est « perdue » à la fin de l’année civile si elle n’est pas utilisée.

« Les formations Arrêt Flash gratuites ! »

Tu peux donc te faire financer nos formations en ligne jusqu’à 100% par ton club !
Et c’est ultra simple et rapide, nous t’accompagnons de A à Z !

+ = 0€ !
Rendez-vous sur :
https://arretflash.com/afdas/ 

https://arretflash.com/afdas/


LA METHODE ARRÊT FLASH



CONSTAT INCIDENCE PEDAGOGIQUE

90% des buts sont marqués dans la surface Respecter ces courtes distances de frappe sur nos procédés

82% des buts marqués en une touche / 18% en deux touches Valoriser la finition en une ou deux touches sur nos procédés

90% des buts sont marqués après un effort intense : 
sprint de 3m environ ou saut

Sensibiliser les joueurs sur le fait qu’un joueur à l’arrêt dans la surface ne 
marquera pas / Inciter au double appel

Trop peu de joueurs se projettent dans la surface sur nos centres = peu 
d’incertitudes sur les DEF

3 joueurs minimum dans la surface, qui adaptent leur course par rapport à la 
course du joueur qui va couper au 1er. 

Quand nous travaillons les centres avec plusieurs appels, un seul des 
joueurs termine l’action 

Mettre immédiatement d’un angle différent un 2e ballon au joueur qui n’a pas tiré 
(quantité de travail + plaisir)

LA BOITE A OUTILS – LA FINITION 

LES CHIFFRES IMPORTANTS

Remarque pour les GB :

Pour être au plus proche du match, les distances de frappe sont très 
proches, ce qui peut entraîner de la frustration. Il faut sensibiliser les 
gardiens sur ce point, et leur dire que chaque arrêt sera déterminant ! Et 
les valoriser sans cesse. S’ils ne jouent pas le jeu, la séance sera de 
faible qualité.
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https://youtu.be/weiyGT6CmjM 

https://youtu.be/_KygeqsEJ_U 

https://youtu.be/7D0BFSYf6Uo 

https://youtu.be/EMG3lmWun9w

https://youtu.be/wZuTRE6mTkU 

https://youtu.be/UfoF-6tL74c

NOS VIDEOS THÉORIQUES

https://youtu.be/Oih6vb_QF1A 

https://youtu.be/xVwS9blywfU https://youtu.be/H6I_UvWiKiA    

https://www.youtube.com/watch?v=vJ6qscKIQgs  

https://youtu.be/sn9r3V1dJUA https://youtu.be/O5IiijY2poM 
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